V Balancing Nutrition
. Tu cuerpo en Equilibrio

Rehabilitacion equilibrio estréogeno / progesterona

¢Que evitamos?

e Pildoras anticonceptivasy tratamientos hormonales
e Soja

e Alimentos procesados

e Productos lacteos industrializados

e Plastico: botellas, envases...

e Hormonas sintéticas, hormonas en los alimentos

Y que ahadimos?

e Semillas de girasol, chia, lino, psyllium

e Guargum

e Verduras cruciferas

e Levadura nutricional, complejo B (equilibrio de progesterona y estrégeno)

e Los brotes picantes ayudan a depurar el higado

e Abundante fibra de diversas verduras que no aumenta la hinchazén

e Depuracion hepatica regular (en tiempo critico hasta 1 vez al mes, luego 1-2
veces al afio)



