
 

 

Síntomas de probilidad que tienes un intestino permeable: 

• Diarrea crónica, estreñimiento, gases o hinchazón 

• Oscuridad debajo o alrededor de los ojos 

• Nariz tapada, sonarse la nariz durante las comidas 

• Deficiencias nutricionales 

• Sistema inmunitario deficiente 

• Dolores de cabeza, niebla cerebral, pérdida de memoria 

• Fatiga excesiva 

• Erupciones cutáneas y problemas como acné, eczema o rosácea 

• Ansias de azúcar o carbohidratos 

• Artritis o dolor articular 

• Depresión, ansiedad, cambios de humor, confusión, TDA, TDAH 

• Enfermedades autoinmunes como artritis reumatoide, lupus, celiaquía o Crohn. 

 


