Balancing Nutrition

Tu cuerpo en Equilibrio

Sintomasde Glandulasuprarrenal débil:

e cansancio, debilidad, temblores

e Ansiedad, corazén encharcado

e Cansanciodespuésdel entrenamiento

e Dificultad para conciliar el suefio, despertarse porlanoche
e Dificultad para concentrarse

e Musculos débiles

e Manchasnegrasalrededor delos ojos

e Necesidad de tomar café paraempezar el dia

e DPresidnarterial baja

e Bajaresistenciaal alcohol, café, medicamentos
e Amenudoinfeccionesy resfriados

e Hipoglucemia

e Mareosal ponerse de pie

e Doloresde cabezaregulares



